
PROGRAMM



FREITAG
WELCOME

15:00 – 16:00

CELEBRATION 

06|9

WORKSHOPS 
16:30 – 18:00

HOUSE | BREAKING 

ABENDESSEN 
18:00 – 19:00

SESSION 
20:00 – 22:00

CLUBDANCE CULTURE 

YOUR HOOD 
19:00 – 20:00

CREATIVE FREE TIME   

TIME FOR EXCHANGE   



SAMSTAG 07|9
BODY WORK

10:00 – 11:00

PREPARATION 

WORKSHOPS 
16:30 – 18:00

LOCKING | WAACKING 

SESSION 
20:00 – 22:00

HIP HOP CULTURE 

   TALKING  
18:30 – 20:00

CYPHER   

WORKSHOPS 
11:30 – 13:00

BREAKING | HOUSE 

EMPOWERMENT 
14:30 – 16:00

HUB 

MITTAGESSEN 
13:00 – 14:30

TIME FOR EXCHANGE   



SONNTAG 08|9

HUSTLE 
16:30 – 18:00

TIME  

WORKSHOPS 
11:30 – 13:00

WAACKING | LOCKING 

EMPOWERMENT 
14:30 – 16:00

HUB 

BODY WORK
10:00 – 11:00

PREPARATION 

CONCLUSION 
18:00 – 19:00

SAYING GOODBYE   

MITTAGESSEN 
13:00 – 14:30

TIME FOR EXCHANGE   



linktr.ee/l.d.w.4.w_sh

https://linktr.ee/l.d.w.4.w_sh


INSTAGRAM

INSTAGRAM

INSTAGRAM

https://www.instagram.com/ladies.dance_women.for.women/
https://www.instagram.com/ladies.dance_women.for.women/
https://www.instagram.com/ladies.dance_women.for.women/


Gefördert von

EINE VERANSTALTUNG DER LAG TANZ NRW IN 
KOOPERATION MIT LADIES DANCE – WOMEN FOR WOMEN, 
DEM INSTITUT FÜR TANZ UND BEWEGUNGSKULTUR DER 
DEUTSCHEN SPORTHOCHSCHULE KÖLN UND 
PUMPS&HAMMERS CONFERENCES. 

GEFÖRDERT VOM MINISTERIUM FÜR KINDER, JUGEND, 
FAMILIE, GLEICHSTELLUNG, FLUCHT UND INTEGRATION 
DES LANDES NORDRHEIN-WESTFALEN.


