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Vermutungstagebuch
Ein Vermutungstagebuch hilft, die eigenen Gedanken zu strukturieren und festzuhalten.

Hier soll genau festgehalten werden, welches beobachtetes Verhalten zu der Vermutung fuhrt,
dass jemand Opfer oder Tater*in von Vernachlassigung, Misshandlungen oder sexualisierter
Gewalt sein kénnte.

Wer hat etwas beobachtet?

Um welche Person geht es?
(Vorsichtig mit Namen umgehen.)

Gruppe

Alter

Geschlecht

Was wurde beobachtet?

Was genau erschien seltsam, beunru-
higend, verdéachtig?

(Nur Beobachtungen notieren, keine
eigenen Wertungen.]

Wann: Datum & Uhrzeit?

Wer war involviert?

Wie war die Gesamtsituation?

Wie sind deine Gefiihle & Gedan-
ken dazu?

Mit wem wurde bisher dartiber
gesprochen?

Welche Schritte sind als Nachs-
tes geplant?

Sonstige Anmerkungen
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