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Dance-Basics: Basisibungen und Warm Ups fur Zuhause.

e Der*die Tanzpadagog*in wahlt tanztechnische Basisibungen aus ihrem*seinem Tanz-
stil oder sinnvolle Warm Up-Ubungen aus, die auch mit wenig Platz zu realisieren sind.

e Der*die Tanzpadagog*in kreiert daraus eine mehrteilige Ubungsreihe. Im besten Fall
bauen die Ubungen aufeinander auf, so dass Stlick fur Stick eine kleine Ubungs-Kom-
bination entsteht, die von den Teilnehmenden einstudiert werden kann.

e Firjede Basis-Ubung bzw. jede Warm Up-Ubung der Ubungsreihe wird [ggf. zusammen
mit einem*einer Medienklnstler*in) ein separater Video-Clip erstellt. Jede Anleitung
sollte auch die Erklarung von Anatomie und Physiologie zur korrekten Ausfihrung der
jeweiligen Bewegung beinhalten.

e Die Video-Clips werden der Zielgruppe online verfligbar gemacht (z.B. WhatsApp-
Gruppe, Dropbox, YouTube, Facebook, etc.). Es kénnte z.B. jeden Tag ein neuer Clip on-
line gestellt werden, so dass am Ende der Woche die Ubungsreihe komplett ist.

e Wenn gewlnscht, kénnen die Teilnehmenden Aufnahmen ihrer Ubungen zuriickschi-
cken und ein Feedback der Tanzpadagog*in erhalten.

Rahmenbedingungen:

o 1 Tanzpddagog*in
o ggf. 1 Medienkdlnstler*in
o Online-Plattform bzw. Social Media-Kanal zur Bereitstellung der Video-Clips

o ggf. GEMA-Gebubhr, falls abgabepflichtige Musik verwendet wird

fiir Feedback-Option:

o Online-Plattform/ Social Media-Kanal/ Email-Adresse zum Hochladen bzw. Zuschicken
der Clips

Das Choreo-Puzzle: Ein partizipatives Video-Tanz-Projekt

Variante 1

e Der*die Tanzpadagog*in wahlt einen Song aus und kreiert dazu eine Choreografie, die
auch mit wenig Platz z.B. im heimischen Kinder- oder Wohnzimmer zu realisieren ist.

e Der*die Tanzpadagog*in erstellt (ggf. zusammen mit einer*einem Medienkinstler*in)
ein Anleitungs-Video zu der Choreografie.

e Das Video wird den Teilnehmenden zusammen mit der Aufgabenstellung online zu-
ganglich gemacht und die Teilnehmenden kdénnen die Choreografie eintiben.

e Die Teilnehmenden kénnen ihr Ergebnis mit dem Smartphone filmen. Die entstandenen
Clips werden der*dem Tanzpadagog*in bzw. der*dem Medienkulnstler*in zugesendet.
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Variante 2

Der*die Tanzpadagog*in wahlt einen Song aus und Uberlegt sich geeignete Kreativauf-
gaben, die ténzerisch geldst werden sollen. (z.B. Tanz am/ auf dem Tisch, auf Sthlen,
auf dem Sofa, im Treppenhaus, im Bettbezug, etc.]

Der Song wird zusammen mit der Aufgabenstellung online zuganglich gemacht und die
Teilnehmenden kénnen die Kreativaufgaben fur sich erarbeiten.

Die Teilnehmenden kénnen ihr Ergebnis auf dem Handy festhalten. Die entstandenen
Clips werden der*dem Tanzpadagog*in bzw. der*dem Medienklnstler*in zugesendet.

Bei beiden Varianten wird nun aus allen Clips ein Zusammenschnitt erstellt und als Projekter-
gebnis verfligbar gemacht. Dieses kann auf einer Website oder auf einem Video-Portal (z.B.
Vimeo, Youtube] entweder 6ffentlich oder passwortgeschitzt hochgeladen werden oder in
eine gemeinsame Messenger-Gruppe (WhatsApp, Signal u.a.) geschickt werden.

Rahmenbedingungen:

O

O

O

1 Tanzpddagog*in
ggf. 1 Medienktnstlerin*in

Online-Plattform/ Social Media-Kanal/ Email-Adresse zum Hochladen bzw. Zuschicken
der Clips

Online-Plattform zur Verdffentlichung des Projekts und des Projektergebnisses
Einverstdndniserkldrung der Erziehungsberechtigten zum Recht am eigenen Bild

ggf. GEMA-Gebuhr fur den Song, falls dieser abgabepflichtig ist

Tanzgeschichten und kreativer Kindertanz

Der*die Tanzpdadagog*in wahlt ein kurzes Marchen, eine Kurzgeschichte, ein Kinder-
buch als Grundlage aus.

Die Geschichte wird zum einen eingesprochen, zum anderen werden die Satze von
dem*der Tanzpadagog*in [oder einer geeigneten Person ihrer Wahl) passend zum ein-
gesprochenen Text in tanzerische Bewegung umgesetzt und dabei gefilmt.

Die Geschichte kann mit Aufgaben erganzt werden. Ein Beispiel aus ,Die kleine Raupe
Nimmersatt*: [Aufgabe: ,Du machst dich jetzt ganz, ganz klein als wenn du in einem Ei
liegst.“] ,Und als an einem schénen Sonntagmorgen die Sonne aufging, hell und warm,
da schltpfte aus dem Ei - knack- eine kleine hungrige Raupe.“ (Aufgabe: ,,Du schltpfst
jetzt knack-knack-knack aus dem Ei heraus.”)

Die Tanzgeschichte wird der Zielgruppe online verfugbar gemacht.

Rahmenbedingungen:

O

O

O

o

Tanzpddagog*in fur Kindertanz
ggf. 1 Medienkdinstler*in
Online-Plattform oder Social Media-Kanal zur Verdffentlichung der Tanzgeschichte

ggf. GEMA-Gebuhr, falls abgabepflichtige Musik verwendet wird
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The Evolution of Dance

Zahlreiche Videos z.B. auf Youtube zeigen eine Kompilation bekannt gewordener Tanz-Moves
Uber die letzten Jahrzehnte (z.B. Hammer-Dance, Moon-Walk, Gangnam Style, Jumpstyle, etc.].
Erfahrungsgemal werden solche Moves sehr gern insbesondere von Jugendlichen erlernt.

Der*die Tanzpadagog*in trifft eine Auswahl verschiedener populdrer Moves und kreiert
daraus ein Tanz-Medley.

Der*die Tanzpadagog*in erstellt (ggf. zusammen mit einem*einer Medienkinstler*in)
ein Video-Tutorial oder mehrere Tutorials (flr jeden Move ein einzelner Clip), in denen
die Moves schrittweise erklart werden. So kénnen von der Zielgruppe Einzelmoves oder
das ganze Medley erlernt werden.

Das Video-Tutorial bzw. die Video-Tutorials werden fur die Zielgruppe online verfugbar
gemacht.

Moégliche Erganzung zur Partizipation:

Jugendliche (und Kinder] bekommen die Moglichkeit, ihren Lieblingsmove zu tanzen,
sich dabei zu filmen und ihren Clip zuzusenden. Aus den zugeschickten Clips wird [ggf.
von einem*einer Medienklnstler*in] ein Zusammenschnitt erstellt und als Projekter-
gebnis online verfligbar gemacht [vgl. Choreo-Puzzle).

Rahmenbedingungen:

1 Tanzpddagog*in
ggf. 1 Medienkunstler*in
Online-Plattform bzw. Social Media-Kanal zur Bereitstellung der Video-Clips

ggf. GEMA-Gebuhr fur die Songs, falls abgabepflichtige Musik verwendet wird

bei partizipativer Erganzung:

O

O

Online-Plattform/ Social Media-Kanal/ Email-Adresse zum Hochladen bzw. Zuschicken
der Clips

Einverstdndniserkldrung der Erziehungsberechtigten zum Recht am eigenen Bild
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Basics flur den Filmdreh

Mit dem Smartphone oder einer Digitalkamera und einem kostenlosen sind bereits ansehnliche
Ergebnisse moglich. Dazu gibt es im Internet eine Fulle von Tutorials zu den Themen Filmge-
staltung, Videotechnik und Schnittprogrammen, mit denen ein autodidaktisches Lernen durch-
aus sehr gut zu realisieren ist.

Unter folgendem Link findet man beispielsweise gut erklarte Anleitungen fur die Grundlagen
der Video-Erstellung mit dem Smartphone:
https://www.planet-schule.de/sf/php/sendungen.php?sendung=10590

Eine EinfUhrung in die Grundlagen von Kameraeinstellungen, -perspektiven, -bewegungen,
etc. gibt es unter anderem in kurzen Videos der Two Minute Filmschool | TMF:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfbAfGzr8I7D2ex7m69gtGLrepMFmMd9oh-

Wer sich mit professionelleren kostenfreien Schnittprogrammen beschaftigen moéchte, wird
zum Beispiel mit folgenden Programmen gute Ergebnisse erzielen kénnen:

e Davinci Resolve
e Shotcut
e Lightworks

e Hitfilm Express

Hinweise fur die Gestaltung von Tanz-Tutorials

e Einfuhrung: Worum geht es in diesem Video, wie ist es strukturiert?

e Bewegungen erklaren: Bewegungsabfolgen in kleine Sequenzen unterteilen // jede Se-
quenz erst langsam vorfuhren und genau in allen Facetten erklaren, schrittweise
schneller werden bis die Bewegung die gewlnschte Geschwindigkeit erreicht hat //
schrittweise die Sequenzen aufeinander aufbauen und zusammenfugen.

e Ansichten: Es kann sinnvoll sein, eine Bewegung aus unterschiedlichen Perspektiven zu
filmen, z.B. Front- und Ruckenansicht. Generell sollte der ganze Kérper zu sehen sein -
ggf. sind Detailaufnahmen (z.B. nur Ful3, nur Arm, ..J als Erganzung sinnvoll.

e Untertitel: Bei der Vermittlung von Tanztechnik kann es fur die Betrachter*innen hilf-
reich sein, wenn der Fachbegriff zur erklarten Bewegung als Untertitel eingeblendet
wird.

e Varianten: Bei der Vermittlung von Choreografien kénnen ggf. zusatzlich vereinfachte
oder veranderte Varianten fur unterschiedliche Schwierigkeitsgerade oder Menschen
mit kdrperlichen Einschrankungen vermittelt werden.

e Beispiele fur Tanz-Tutorials:
https://www.youtube.com/watch?v=aC9MidgVF98
https://www.voutube.com/watch?v=N |haedXyeq
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Apps und Programme fur Videoschnitt

Um Videos schnell auf dem Handy bearbeiten zu kénnen, gibt es viele kostenfreie Apps. Es
lohnt sich, mehrere Varianten auszuprobieren, um herauszufinden, mit welchem Programm
man am besten arbeiten kann und welchen Funktionsumfang man braucht.

Hier einige Beispiele:

Adobe Premiere Clip

Quik

MovieMaker for Youtube and Instagram
FilmoraGo

VidTrim Pro

HitFilm Express

Videoplattformen

dringeblieben | www.dringeblieben.de
Streamingplattform, die auf kulturelle Veranstaltungen ausgelegt ist. Die Plattform bie-
tet auch die Méglichkeit, die Kunstler*innen aktiv zu unterstitzen.

Share Your Show | www.shareyourshow.online
Soziales Videoportal, auf dem sich unterschiedlichste Klunstler*innen aus den Berei-
chen Artistik, Tanz und den kreativen Sportarten prasentieren kénnen.

Youtube | www.youtube.com

Grofte und bekannteste Videoplattform. Durch Titel und Stichwort-Zuweisungen zu
den hochgeladenen Inhalten gibt es die Moéglichkeit, viele Menschen mit den eigenen
Videos zu erreichen.

Youtube bietet auch die Option, Videos hochzuladen und als ,privat* oder ,nicht-gelis-
tet* anzeigen zu lassen. Der Unterschied zwischen den Auswahlmaoglichkeiten ist unter
anderem hier erklart: https://www.giga.de/webapps/youtube/tipps/youtube-nicht-ge-
listet-was-bedeutet-das-was-ist-der-unterschied-zu-privat/

Gleiche Optionen gibt es auch fur Livestreams. Man kann auch nur fUr eine bestimmte
Personengruppe ein Livevideo machen.
Mehr dazu hier: https://support.google.com/youtube/answer/62738497hl=de

Vimeo | www.vimeo.com
Bei Vimeo kénnen Videos hochgeladen und durch ein Passwort geschutzt werden. So
kénnen nur z.B. die Tanzgruppen darauf zugreifen.

Weitere Mdaglichkeiten, Videos zu publizieren, bieten zum Beispiel Portale wie Insta-
gram, TikTok und Twitch. Hierbei handelt es sich aber eher um Soziale Netzwerke, die
darauf ausgelegt sind, mit den dortigen Nutzer*innen zu interagieren.
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Videotelefonie

Um mit mehreren Menschen gleichzeitig einen Videoanruf zu tatigen, gibt es unter anderem
die folgenden kostenfreien Programme:

Skype | https://www.skype.com/
Mit Skype kann man Uber das Internet telefonieren, chatten und sich dabei Uber die
Video-Funktion gegenseitig sehen.

Zoom | https://zoom.us/de-de/meetings.html

Zoom ist ein speziell fur Unternehmen entwickeltes Programm. Es dient zum Abhalten
von Meetings und Webkonferenzen. In der kostenfreien Version ist die Sitzung auf 40
Minuten begrenzt.

Google Hangouts | https://hangouts.google.com/
Hangouts ist der kostenfreie Videokonferenz- und Instant-Messaging-Dienst von
Google.

Jitsi | https://meet.jit.si/
Mit Jitsi Meet kbénnen Videochats direkt im Browser gestartet werden. Das Erstellen ei-
nes Accounts oder die Installation einer Software ist nicht notwendig.

Messenger

Digitale Nachrichtendienste sind heutzutage auf fast allen Endgeraten wie Smartphones, Tab-
lets, Smartwatches oder Desktop-Rechnern nutzbar. In der Regel kénnen Textnachrichten, Bil-
der, Videos, Dokumente und Kontaktdaten zwischen zwei Personen oder in Gruppen ausge-
tauscht werden. Dazu bieten viele Messenger die Mdéglichkeit, (Video-) Anrufe zu tatigen.

Hier die aktuell gangigen Messenger:

WhatsApp | https://web.whatsapp.com/

Signal | https://www.signal.org/de/

Telegram | https://web.telegram.org

Threema | https://threema.ch/de/

Messenger im Vergleich und kindgerechte Alternativen zu WhatsApp:
https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/messenger-apps-fuer-kinder
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Wer ein digitales Tanzvermittlungsangebot ins Leben rufen will, muss einige rechtliche Grund-
lagen beachten. Im Vordergrund stehen vor allem Bildrechte sowie Lizenzfragen fur die Ver-
wendung von urheberrechtlich geschutzter Musik. Im Folgenden sind einige hilfreiche Links
und Tipps zu finden, die einen Uberblick Giber die rechtliche Situation geben.

Bildrechte fur Film und Foto

Die Aufnahme von Fotos und Videos bzw. ihre Verdéffentlichung bedarf der Zustimmung der
Teilnehmenden und fur unter 16-Jahrige auch die der Erziehungsberechtigten. Dies gilt auch
fur den Austausch von Material innerhalb von WhatsApp- oder Facebook-Gruppen oder ver-
gleichbaren Plattformen.

Es ist empfehlenswert, die Zustimmung schriftlich Uber eine Einverstandniserklarung einzuho-
len. Die LAG Tanz NRW stellt auf ihrer Homepage im Download-Bereich ein entsprechendes
Formular zur Verfugung.

Kinderrechte Digital

Die Seite kinderrechte.digital informiert Uber die Kinderrechte laut UN-Konvention auf dem
Hintergrund der Digitalisierung der Lebenswelt von Kindern. Inhalte sind:

Zugang, Meinungs- und Informationsfreiheit, Versammlung und Vereinigung, Teilhabe und
Spiel, Privatsphare und Datenschutz, Bildung und Medienkompetenz sowie Schutz und Sicher-
heit - unter Berlcksichtigung internationaler Menschenrechtsabkommen wie der UN-Kinder-
rechtskonvention und der Europdischen Menschenrechtskonvention.

Kinderseiten und DSGVO

Die Broschure ,Kinderseiten und DSGVO: Das geht gut!“ der Freiwilligen Selbstkontrolle Multi-
media-Diensteanbieter (FSM] richtet sich insbesondere an Anbieter von Onlineinhalten fur Kin-
der wie Websites, Apps und andere digitale Angebote. In einer auch fur Laien verstandlichen
Form werden die neuen Regelungen der EU-Datenschutz-Grundverordnung praxisnah erklart.
https://www.fsm.de/sites/default/files/fsm-dsgvo-broschuere.pdf

Datenschutzgrundverordnung [DSGVO)

Alle Informationen zur rechtlichen Grundlage sind in der Datenschutzgrundverordnung be-
stimmt. Sie ist in Ganze hier zu finden: https://dsgvo-gesetz.de/
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Infos zum Umgang mit Medien und dem Internet

Klicksafe | https://www.klicksafe.de/
Die Initiative setzt in Deutschland den Auftrag der EU-Kommission um, Internetnutzern
die kompetente und kritische Nutzung von Internet und Neuen Medien zu vermitteln.

Schau hin! | https://www.schau-hin.info/

Der Medienratgeber fur Familien informiert Eltern und Erziehende Uber aktuelle Ent-
wicklungen der Medienwelt und Wissenswertes zu den verschiedensten Medienthe-
men, zum Beispiel Smartphone & Tablet, Soziale Netzwerke, Games, Apps, Medienzei-

ten und Streaming.

Mediennutzungsvertrag | https://www.mediennutzungsvertrag.de/

Auf dieser Webseite kdnnen Kinder und Erziehungsberechtigte einen gemeinsamen
Vertrag mit individuellen Vereinbarungen zur Nutzung von digitalen Medien oder Fern-
seher gestalten.

GEMA und Bibliotheken flr lizenzfreie Musik

Wenn ein Video 6ffentlich hochgeladen wird, dann ist darauf zu achten, ob die verwendete
Musik urheberrechtlich geschutzt ist. In diesem Fall sind GEMA-Gebuhren zu zahlen.

GEMA-Infoseite fur Musikinhalte auf Webseiten
GEMA-Tarif fur Musikinhalte auf Webseiten

Es gibt Musikbibliotheken, die lizenzfreie Musik zur kostenlosen Nutzung anbieten:

Frametraxx | https://www.frametraxx.de/info/kostenlose-gemafreie-musik.html

Youtube Audiolibrary | https://www.youtube.com/audiolibrary/music

Musiker-Board | https://www.musiker-board.de/forum/

Auf dieser Plattform kann man Musiker*innen finden, die nach Wunsch Musik kompo-
nieren. Die Preise fUr eine solche Auftragsarbeit sind sehr unterschiedlich - moglicher-
weise finden sich auf Anfrage auch andere Optionen fur eine Kooperation.
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